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Vuelta a la Comunidad de Madrid

TRAMO 7: MONTEJO

1. INFORMACION BASICA

Archivo de track descargable en formato *.BTRK, exclusivo de CompeGPS. Roadbook
realizado en Montejo (zona norte de la Comunidad de Madrid), incluye informacion
detallada con imégenes de préximas maniobras, instrucciones textuales e iconos
graficos. A continuacion le presentamos la informacion basica del recorrido:

e Zona: Montejo, Comunidad de Madrid, Espafia

e Nivel de dificultad: Medio

e Tipo de etapa: Etapa Unica (con posible continuidad, ver Tramo 1:
Somosierra)

e Tipo de ruta: No circular
Salida: Iglesia de San Bartolomé en Casa de Uceda
Llegada: Pico Tres Provincias o Pefia Cebollera (junto al monolito principal)
e Duracion total: aproximadamente 8 horas
o Distancia total: 68 kilometros
e Vehiculo: BTT
e Altitud maxima total: 2118 metros
e Altitud minima total: 741 metros
e Ascenso acumulado total: 3000 metros
e Lenguade las maniobras: Espafiol

e Autor;: Oscar Romero (www.m500.es)

2. EL RECORRIDO
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Al salir de Casa de Uceda, descenderemos dos pequefias lomas y nos toparemos con
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las orillas del rio Jarama. No siendo la ultima vez que demos con él, ya que lo
podremos ver de cerca al atravesar el Hayedo de Montejo. Lugar en el que él
emprende sus primeros pasos y en el que nosotros concluiremos los nuestros. Este
sera el comienzo de una larga subida, en la cual cruzaremos las dos Ultima
poblaciones de Guadalajara: Valdepefias de la Sierra y Alpedrete de la Sierra,
nombres pétreos que definen bien el caracter rocoso del paisaje que nos rodeara
durante el duro camino que nos queda hasta llegar a destino.

Los ultimos cincuenta kilometros de nuestra ruta M-500 recorren la comarca mas
remota y septentrional de la Comunidad de Madrid llamada Sierra del Rincén (o
Sierra Pobre). Después de sobrevivir a la pobreza, al olvido y al aislamiento, La Sierra
Pobre, se ha convertido en un paraiso natural, intacto ante el desarrollo urbano.
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En este tramo final, nos perderemos por frondosos bosques recorriendo caminos que
toman altura sin mucho esfuerzo, veremos asomar los espinazos erizados de pizarra
entre la abundante vegetacion. Los habitantes de las poblaciones aledafias, emplean
esta piedra oscura junto con remates en madera para restaurar sus viviendas,
concienciados con la importancia de conservar los valores de la arquitectura popular.

Dejando atras a
Valdepefias de la Sierra
y después de atravesar
Alpedrete de la Sierra,
apuntaremos hacia el
norte para conquistar
nuestro primer gran
objetivo, que sera tomar
el collado de la Pinilla.
Esplendido mirador,
desde el cual
divisaremos a lo lejos el
rio Lozoya, al que
acompafiamos  desde
su nacimiento en los
primeros kilbmetros
de la M-500. Ahora fluye muy crecido, despues de allmentar a los embalses de Pinilla,
Riosequillo, Puentes Viejas, Villar y el mas capaz y cercano embalse de El Atazar.

Alcanzado el primer reto, entraremos de nuevo en la Comunidad de Madrid por
una puerta cerrada al tréfico. A partir de este punto y durante treinta kilometros,
mantendremos una altitud en torno a los 1500 metros. Seguiremos por un trazado
sinuoso, que sortea berruecos y cruza los limites méas altos del pinar. En el punto
medio de estos treinta kilémetros, culminaremos La Cabeza del Estillo de 1602
metros de altitud y tras rodear el Alto del Porrejény pasar por el collado
Salinero (1577 metros), caeremos hasta dar con la carretera M-130 y 500 metros mas
abajo con la M-137.
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Subiremos
prudentemente los dos
kilbmetros de carretera
gue nos separan del
puerto de la Hiruela de
1478 metros de altitud,
para retomar el descenso
por un agradable
camino hasta llegar a una
refrescante fuente. Para
afrontar con energia la
gran subida final, nos
podremos avituallar
cOmodamente en las
mesas de madera
situadas en la pradera
préximas a la fuente.

Con fuerzas renovadas subiremos un corto trecho de carretera hasta alcanzar el
puerto del Cardoso, girando a la izquierda atravesaremos la puerta que nos dara
paso a los 15 kilometros finales de la M-500. Si seguimos por la carretera, en lugar de
cruzar esa puerta, tendremos la oportunidad de conocer el Hayedo de Montejo,
uno de los ecosistemas méas destacables de la Comunidad de Madrid. Representa los
ultimos restos de la vegetacion caducifolia europea. Por este motivo las visitas estan
restringidas por el centro de la mancomunidad Sierra del Rincén, donde podremos
reservar una visita guiada y gratuita de hora y media de duracién en turnos de veinte
personas.

Al llegar al collado del Mosquito, el camino no es muy exigente, la pendiente y
terreno por el que iremos hacen que ganemos altura sin gran esfuerzo. Cruzaremos
varios arroyos y manantiales de agua fresca y potable, que escurren por la ladera
oeste del Hayedo de Montejo y aportan al rio Jarama los primero litros que necesita
para llenar su largo cauce. Una vez alcanzado el collado del Mosquito, el camino se
endurece con unas primeras rampas de gran pendiente, tras las cuales tomaremos un
desvio a la derecha. Estos tres kilbmetros de camino, aun al resguardo del viento, nos

CompeGPS Team S.L. — Tel: 902 512 260
www.compegps.com — www.twonav.com



*@Roadbook -

by CompeGPS s Y

P on

subiran hasta la cuerda de la sierra Cebollera, delgada linea que limita las cuencas
de los rios Duratén y Jarama.

Cresteando la sierra Cebollera, divisaremos los dos ultimos kilémetros de la M-500.
Finalmente, del camino se desvia a la derecha un sendero borrado por el viento, que
nos llevaré a la cima del Pico Tres Provincias (punto final de este tramo y de todo el
recorrido de la ruta M-500).

3. COMO LLEGAR

A continuacion se especifica el transporte publico para trasladarse desde la ciudad
de Madrid hasta el punto de inicio de este tramo de la ruta M-500:

- Autobdus interurbano (linea 182 o 184 de Bernal Car): Madrid-Albalate de Zorita
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=2 PERSONALIZAR LA PAGINA DE DATOS - g

A modo de sugerencia le proponemos adaptar su dispositivo GPS con la opcién de
visualizar el recorrido en una pagina de datos como la que mostramos a
continuacion:

Roadbook guide jAtencion! Desvio

brusco a la derecha.

Propuesta de
nuevo modo de
visualizado, en

vez del modo

tradicional
Figura 1:
Pagina de datos
Cruzar el paso de valla de personalizada
espinos y tomar el camino
bacheado que asciende. .
Figura 2:

Modo Estandar

Para realizarlo, sélo tiene que seguir los pasos siguientes:

1. Acceda a ‘Menu > Configuracién > Visualizar > Campos de datos’.

2. Una vez dentro, deberé elegir la estructura para la pantalla de visualizacion.
En este caso debemos elegir la estructura: Template 4 (Plantilla 4).

» - Template 4

3. En el siguiente paso debera seleccionar los campos que seran mostrados en
esa estructura. Simplemente tiene que seleccionarlos y ordenarlos. En nuestro
caso utilizaremos los siguientes campos en este orden:

e En el primer cuadrante se situara la ‘Distancia al siguiente’. Le
indicara la distancia que falta para llegar hasta el siguiente punto (en
metros).

e En segundo lugar se sitia la ‘Ascension a siguiente’. Es la
pendiente positiva entre los puntos consecutivos.
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e En tercer lugar y situado a la derecha de la pantalla, el usuario

debera situar el ‘Croquis’. Esta casilla le resultara muy intuitiva para
reproducir los movimientos y direcciones del trayecto.

e Y por ultimo en la mitad inferior de la pantalla, el usuario debera
situar el ‘Panel informativo’. Mediante este panel, y durante todo el
trayecto, el usuario podra leer indicaciones y anotaciones del autor.

4. A partir de este momento, ya podra disfrutar de los cambios aplicados: sélo
debera abrir la pagina de datos recién configurada y empezar su trayecto
(® PAGINA DE DATOS).
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